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外国人
がいこくじん

介護
か い ご

職員
しょくいん

向
む

け 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

対策
たいさく

講座
こ う ざ

・交流会
こうりゅうかい

のご案内
あんない

 

１ 内容
ないよう

 

  介護
か い ご

職 員
しょくいん

 として 働
はたら

 く外国人
がいこくじん

 のために、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

試験
し け ん

 に合格
ごうかく

 するための講座
こ う ざ

 と他
ほか

 の外国人
がいこくじん

職 員
しょくいん

 と

仲良
な か よ

くなるための交流会
こうりゅうかい

を 行
おこな

います。 

 

２ 参加
さ ん か

できる人
ひと

（日本人
にほんじん

も応募
お う ぼ

できます） 

次
つぎ

の①～③のすべてに当
あ

てはまる人
ひと

 

① 練馬
ね り ま

区内
く な い

の介護
か い ご

サービス、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス施設
し せ つ

、病院
びょういん

で働
はたら

いている人
ひと

 

② 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

に受験
じゅけん

する人
ひと

 

③ 毎回
まいかい

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

でき、試験
し け ん

結果
け っ か

を報告
ほうこく

できる人
ひと

 

 

３ 試験
し け ん

対策
たいさく

講座
こ う ざ

（全
ぜん

16回
かい

） 

(1) 日程
にってい

（２ページ目
め

「講座
こ う ざ

日程
にってい

・内容
ないよう

」のとおり） 

期間
き か ん

：令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

５日
にち

(日
にち

)から令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

４日
にち

(日
にち

)までの毎週
まいしゅう

日曜日
に ち よう び

（原則
げんそく

） 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

10分
ぷん

から午後
ご ご

４時
じ

30分
ぷん

まで 

※ 10月
がつ

13日
にち

(祝
しゅく

）と 11月
がつ

24日
にち

(祝
しゅく

)は日曜日
に ち よう び

ではないですが、開催
かいさい

します。 

※ 今年
こ と し

の最後
さ い ご

の講座
こ う ざ

は 12月
がつ

26日
にち

(金
きん

)に開催
かいさい

します。 

(2) 会場
かいじょう

 

光が丘
ひかりがおか

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

（練馬区
ね り ま く

光
ひかり

が丘
おか

２-11-１） 

 

４ 交流会
こうりゅうかい

（全
ぜん

２回
かい

） 

(1) 第
だい

１回
かい

 

日時
に ち じ

：10月
がつ

５日
にち

(日
にち

)講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

 １時間
じ か ん

ぐらい（予定
よ て い

） 

会場
かいじょう

：光が丘
ひかりがおか

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

（練馬区
ね り ま く

光
ひかり

が丘
おか

２-11-１） 

(2) 第
だい

２回
かい

 

日時
に ち じ

：２月
がつ

１日
にち

(日
にち

)午後
ご ご

６時
じ

から ２時間
じ か ん

ぐらい（予定
よ て い

） 

会場
かいじょう

：区民
く み ん

・産業
さんぎょう

プラザ３階
かい

 Coconeri
コ コ ネ リ

ホール（練馬区
ね り ま く

練馬
ね り ま

１-17-１） 

 ※ 講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

する人
ひと

は交
こう

流会
りゅうかい

に参加
さ ん か

してください。 

 ※ 交流会
こうりゅうかい

だけ参加
さ ん か

することはできません。 

 

５ 定員
ていいん

 

40名
めい

 

 

６ 参加費
さ ん か ひ

 

無料
むりょう

 



（外国人
がいこくじん

参加者
さんかしゃ

向
む

け） 

2 

 

７ 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

働
はたら

いている施設
し せ つ

に参加
さ ん か

したいことを伝
つた

えてください。 

 

８ 募集
ぼしゅう

期間
き か ん

 

令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

１日
にち

(金
きん

)から８月
がつ

22日
にち

(金
きん

)まで 

 

９ 結果
け っ か

通知
つ う ち

 

９月
がつ

５日
にち

(金
きん

)頃
ごろ

に働
はたら

いている施設
し せ つ

に知
し

らせます。 

 

10 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

光
ひかり

が丘
おか

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

（練馬区
ね り ま く

光
ひかり

が丘
おか

２-11-１） 

℡０３－３９３９－５０２２ 

 

講座
こ う ざ

日程
にってい

・内容
ないよう

 

回数
かいすう

 日付
ひ づ け

 内容
ないよう

 

１回
かい

 10月
がつ

５日
にち

(日
にち

)  介護
か い ご

の基本
き ほ ん

 

２回
かい

 10月
がつ

12日
にち

(日
にち

)  人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

 

３回
かい

 10月
がつ

13日
にち

(祝
しゅく

)  中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

模擬
も ぎ

試験
し け ん

① （11月
がつ

６日
にち

以降
い こ う

に結果
け っ か

を返
かえ

します） 

４回
かい

 10月
がつ

19日
にち

(日
にち

)  生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

① 

５回
かい

 10月
がつ

26日
にち

(日
にち

)  生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

② 

６回
かい

 11月
がつ

２日
にち

(日
にち

)  社会
しゃかい

の理解
り か い

 

７回
かい

 11月
がつ

９日
にち

(日
にち

)  中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

模擬
も ぎ

試験
し け ん

① 解説
かいせつ

 

８回
かい

 11月
がつ

16日
にち

(日
にち

)  こころとからだのしくみ 

９回
かい

 11月
がつ

23日
にち

(日
にち

)  発達
はったつ

と老化
ろ う か

の理解
り か い

 

10回
かい

 11月
がつ

24日
にち

(祝
しゅく

)  認知症
にんちしょう

の理解
り か い

 

11回
かい

 11月
がつ

30日
にち

(日
にち

)  障害
しょうがい

の理解
り か い

 

12回
かい

 12月
がつ

７日
にち

(日
にち

)  中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

模擬
も ぎ

試験
し け ん

② （12月
がつ

19日
にち

以降
い こ う

に結果
け っ か

を返
かえ

します） 

13回
かい

 12月
がつ

14日
にち

(日
にち

)  人間
にんげん

関係
かんけい

とコミュニケーション・コミュニケーション技術
ぎじゅつ

 

14回
かい

 12月
がつ

21日
にち

(日
にち

)  総合
そうごう

問題
もんだい

・介護
か い ご

過程
か て い

 

15回
かい

 12月
がつ

26日
にち

(金
きん

) 中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

模擬
も ぎ

試験
し け ん

② 解説
かいせつ

 

16回
かい

 １月
がつ

４日
にち

(日
にち

) 医療的
いりょうてき

ケア 

※ 講座
こ う ざ

内容
ないよう

は、変
か

わることがあります。（変
か

わるときは事前
じ ぜ ん

に知
し

らせます） 

 

 

全
ぜん

１６回
かい

の試験
し け ん

対策
たいさく

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

し、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

試験
し け ん

の合格
ごうかく

を目指
め ざ

します。 

また交流会
こうりゅうかい

では、他
ほか

の外国人
がいこくじん

職員
しょくいん

に不安
ふ あ ん

や悩
なや

みなどを自由
じ ゆ う

に話
はな

すことができます。 


