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外国人介護職員向け 

介護福祉士国家試験対策講座・交流会のご案内 

 

１ 概要 

  介護職員として働く外国人向けに、介護福祉士の資格取得に向けた試験対策講座および地域で孤立

せず働き続けられるよう親睦を図るための交流会を開催します。 

 

２ 参加対象者（日本人職員の応募も可能です） 

次の①～③のすべてに当てはまる方 

① 練馬区内の介護サービス、障害福祉サービス事業所または病院に勤めている方 

② 令和７年度の介護福祉士国家試験を受験する資格、意思のある方 

③ 全日程に参加し、試験結果を報告できる方 

 

３ 試験対策講座（全 16 回） 

(1) 日程（２ページ目「講座日程・内容」のとおり） 

期間：令和７年 10月５日(日)から令和８年１月４日(日)までの毎週日曜日（原則） 

時間：午前９時 10分から午後４時 30 分まで 

※ 10 月 13 日(祝）と 11 月 24 日(祝)は開催します。 

※ 年内の最終講座は 12月 26 日(金)に開催します。 

(2) 会場 

光が丘福祉専門学校（練馬区光が丘２-11-１） 

 

４ 交流会（全２回） 

(1) 第１回 

日時：10月５日(日)講座終了後 １時間程度（予定） 

会場：光が丘福祉専門学校（練馬区光が丘２-11-１） 

(2) 第２回 

日時：２月１日(日)午後６時から ２時間程度（予定） 

会場：区民・産業プラザ３階 Coconeri ホール（練馬区練馬１-17-１） 

 ※ 原則、講座参加者には交流会にご参加いただきます。 

 ※ 交流会のみの参加は募集しておりません。 

 

５ 定員 

40 名 

 

６ 参加費 

無料 
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７ 申込方法 

勤務先事業所を通じて、光が丘福祉専門学校ＨＰの申込ページより申込 

 

８ 募集期間 

令和７年８月１日(金)から８月 22日(金)まで 

 

９ 結果通知 

９月５日(金)頃に勤務先に通知 

 

10 問い合わせ先 

光が丘福祉専門学校（練馬区光が丘２-11-１） 

℡０３－３９３９－５０２２ 

 

講座日程・内容 

回数 日付 内容 

１回 10 月５日(日)  介護の基本 

２回 10 月 12 日(日)  人間の尊厳と自立 

３回 10 月 13 日(祝)  中央法規模擬試験① （11 月６日以降に返却） 

４回 10 月 19 日(日)  生活支援技術① 

５回 10 月 26 日(日)  生活支援技術② 

６回 11 月２日(日)  社会の理解 

７回 11 月９日(日)  中央法規模擬試験① 解説 

８回 11 月 16 日(日)  こころとからだのしくみ 

９回 11 月 23 日(日)  発達と老化の理解 

10 回 11 月 24 日(祝)  認知症の理解 

11 回 11 月 30 日(日)  障害の理解 

12 回 12 月７日(日)  中央法規模擬試験② （12 月 19 日以降に返却） 

13 回 12 月 14 日(日)  人間関係とコミュニケーション・コミュニケーション技術 

14 回 12 月 21 日(日)  総合問題・介護過程 

15 回 12 月 26 日(金) 中央法規模擬試験② 解説 

16 回 １月４日 (日 ) 医療的ケア 

※ 講座内容は、進捗状況により変更となる場合があります（変更の場合は事前にお伝えいたします） 

 

 

 

全１６回の試験対策講座を通して、介護福祉士国家試験の合格を目指していきます。 

また、交流会では不安や悩みなどを自由に話せる機会を設けることで、学習のことだけではなく、介護福

祉士となってからも同じ資格を持つ仲間として連携を築けるようになることを期待しています。 


